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2 Mannschaften gegeneinander, sehr intensiv, viel Bewegung auf dem Feld, Kniffe, Tricks 
und Finten und trotzdem keine unfairen Fouls, kein Schucken, kein Drängen und kein 
Trikotgezerre. 

Volleyball ist ein tolles Spiel, aber auch technisch 
anspruchsvoll. Deshalb ist die technische Basis das A 
und O beim Volleyball. Entsprechend hat die 
Nachwuchsgruppe viel mit Pritschen, Baggern und 
Schlagen zu tun, der Ball soll schließlich beim 
Mitspieler ankommen. Stellen, Schmettern, 
Annehmen, Blocken, Aufschlagen, Blocksicherung, 
Blockschatten, Rotation und irgendwelche 
Fingerzeichen hinterm Rücken, hört sich gar nicht so 
einfach an, ist es auch nicht. Jeder muss auf seinem 
Platz wissen, was er zu tun hat, sonst hat sich´s 
schnell ausgevolleyballt. Hat man das einigermaßen 
verinnerlicht, ist es das oben bereits angesprochene 
tolle Spiel.

Mit ca. 15 Jugendlichen ist die Gruppe gerade sehr ordentlich besetzt. Wer dieses "tolle 
Spiel" kennenlernen möchte, darf gerne zu uns kommen und mitmachen. Wir sind dienstags 
von 20.00 - 21.30 Uhr im ersten Hallenteil der Sporthalle. Dort kümmern wir uns in der Praxis 
um die ganzen Begriffe, die in den oberen Zeilen aufgeführt wurden.
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